
ΣΤΕΚ

PORCEL                             

1o               

ΒΟΥΝΟΠΛΑΓΙΑ   

2ο 

PORCEL   

3ο

ΠΑΡΑΝΕΣΤΙ          

6ο

Μέτρα 5.000 11.080 17.280 48.543

Άνοιγμα σταθμού 10:00 πμ Σα 10:30 πμ Σα 11:30 πμ Σα 11:00 πμ Σα

Α/Α Κλείσιμο σταθμού 11:00 πμ Σα 12:30 πμ Σα 14:00 μμ Σα 15:00 μμ Σα

1 Εμφιαλωμένο νερό χ Χ Χ Χ

3 Τσάι κρύο

4 Ζάχαρη

5 Ηλεκτρολύτες χ χ

6 Μπάρες χ χ

8 Μέλι

9 Ψωμί

10 Μπανάνες X χ χ

11 Λουκούμια χ x

12 Μπισκότα αλμυρά χ χ

13 Χαλβάς Κυργίων Χ χ

14 Αλάτι χ χ

15 Βραστές πατάτες

16 Κόκα κόλα χ χ χ χ

17 Κασέρι χ

18 Αμύγδαλα αλμυρά χ χ

19 Βερύκοκα χ χ

20 Σαλάμι χ

21 Ψωμί/λουκάνικο

22 Φιδές για σούπα

23 Καφές στιγμιαίος χ χ

ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑ   ΑΡΚΟΥΔΟΡΕΜΑ TRAIL


